Alands Folkhogskola

FORBEREDANDE BLALJUSUTBILDNING

Preliminart kursinnehall

Malgrupp

Kursen vander sig till personer som ar intresserade av att séka vidare till yrkesutbildningar inom
polis- och raddningsvasendet, sjébevakningen/gransbevakningen eller tullen. Utbildningen ger en
gedigen grund for att klara intrddesproven till respektive yrkesutbildning. Utbildningen ar
eftergymnasial.

Heltidsstudier

Studierna sker pa Alands Folkhdgskola, i klassrum, i naturen och pa idrottsanldggningar i narheten.
Studiebesok ingar ocksa i studierna. Helheten bidrar till att forma forstaelsen for vad det innebar att
arbeta inom olika typer av blaljusverksamhet, som i grunden ar serviceyrken. Under studierna
kommer du att avldgga en forsta hjalpkurs och fa mojlighet att genomféra nordiskt
simkunnighetstest.

Kursinnehall

Blaljusverksamhetens yrkesfalt i praktiken 350 lektioner

Den forberedande blaljusutbildningen vid Alands Folkhdgskola innehaller studiebesok bl.a. hos
polisen, bade pa lokal niva och hos polisyrkeshdgskolan i Tammerfors. For att den studerande ska fa
bred inblick i blaljusverksamhetens omfattning har vi samarbete med gréansbevakningen,
sjoraddningen, tullen, raddningstjansten, faltarna, socialtjansten och de frivilliga motsvarande
organisationerna sasom frivilliga sjoraddningen, frivilliga brandkaren och frivilliga raddningstjansten.

For att fa god forstaelse for vad som kravs vad géller fysiska, psykologiska, sociala och andra
personliga forutsattningar ar undervisningen praktiskt inriktad sa att den studerande far tillflle att
utmana sig och darmed fa insikt i hur hen sjalv reagerar i situationer som kan vara lite kravande.
Friluftsliv, 6vningar med andra aktorer fran blaljusfaltet och idrottsliga utmaningar finns med pa
schemat. Genom detta utvecklas sdakerhetstdnk, den egna formagan, sjalvfortroende och
samarbetsformaga.

Den studerande far inblick i polisens verktygslada vid brottsplatsundersékningar genom exempelvis
dokumentation med kamera och tillverkning fotobilaga av materialet fran en brottsplats. Hur agerar
man nar man kommer forst till en brottsplats, hur dokumenterar man material som haller i
beviskedjan och har ett bevisvarde infor domstol? Vad ar kontamination och vad man bor tanka pa?
Hur gar det till att vittna infér domstol?



Vi gar igenom vad som finns fér vagval inom polisen. Ar du intresserad att jobba som exempelvis
forhorare vid kriminalen eller ar du en person som gillar att som uniformerad géra samhallet tryggt
ut pa faltet dagar och natter? Har du intresse av att bli kriminaltekniker eller forensiker och jobba
med datorer och telefoner? Har du drémmar om andra spdnnande omraden inom polisen eller
annan myndighet?

Vid besok eller besdkande gastforeldsare fran andra inom blaljussektorn far du en inblick i vilka vagar
och inriktningar som finns inom respektive omrade. Vilka mojligheter har blaljuspersonal till
internationella uppdrag och arbetsuppgifter utomlands?

Traning och kost 250 lektioner

Grundtraning av kondition, styrka och uthallighet &r utgdngspunkten. Den fysiska traningen syftar till
att den studerande ska bli medveten om vad som krdvs i urvalsproven till yrken inom
blaljusverksamhet samt att forbattra fysiken pa ett sadant satt att chansen att klara proven blir god.

Den studerande utformar ett personligt traningsprogram genom traningsplanering,
resultatuppféljning och kostmedvetenhet.

Samarbete, att vaxa som vuxen 150 lektioner

Samarbete ar grundldggande inom alla blaljusyrken och du far genast andra veckan majlighet att ta
reda pa hur du hanterar dig sjalv i relation till andra i en situation som &r lite utmanande. Terminen
inleds med en veckas paddling och 6vernattning i det fria.

Arbetet med personlig utveckling och sjalvkdannedom fortgar under hela utbildningen for att ge
gedigen kunskap i att lara sig vaxa som vuxen. Inom kursen dokumenteras framgangar och
svarigheter. Aterkommande reflektion kring malbild och -uppfyllelse gors.

Rapportskrivning 60 lektioner

Den sprakliga férmagan 6vas upp genom framstallning av text som passar for rapportskrivning inom
en myndighet. Vilken makt har spraket och vilken makt har den som skriver? Férmagan att
argumentera, anvanda kallhanvisningar och kallkritik vid informationssokning utvecklas. Att
strukturera text och skriva referat ingar.

Kommunikationsteknik 50 lektioner
Allméant om ICT. Vi laddar ner olika Linuxprogram pa USB eller harddisk och kontrollerar vilka
majligheter som finns tillgdngliga att kbra gratisprogram, t.ex. fotoediteringsprogrammet GIMP.

Etik och blaljus 50 lektioner

Teorier och grundbegrepp. Brottsforebyggande verksamhet pa olika nivaer i samhallet. Vilka
samhallsfaktorer paverkar kriminaliteten och hur diskuterar och férhaller man sig till dem pa ett
etiskt satt?

Rattskunskap 40 lektioner
Hur fungerar det dlandska och finska rattsvasendet egentligen? Blaljusverksamhetens alla
yrkesutovare behover en forstaelse for sin roll i samhiéllet och vilken typ av ansvar, skyldigheter och



rattigheter som kommer att krévas. Generell kinnedom om polislagen, tvangsmedelslagen och
principerna for att jobba lagbundet genomgas.

Hur tillampas rattsteori i polisens arbete? Polisens maktbefogenheter och att arbeta opartisk med
fakta som underlag.

Engelska 30 lektioner

Fokus ligger pa horforstaelse och att uttrycka sig i tal och skrift. Kursen innehaller dven repetition av
grundldggande grammatik och sprakbruk. De studerande far bekanta sig med facksprdk som héarror
sig till blaljusverksamhet.

Svenska 30 lektioner

Den studerande far 6va upp den praktiska fardigheten i att skriva, kommunicera och presentera pa
ett satt som passar inom myndigheter. Kursen beror ocksa spraket som identitet och spraket i det
mangkulturella samhallet.

Samhallskunskap 30 lektioner

Det aldndska samhallets samhéllskunskap ger en god 6verblick 6ver det alandska samhallet och dess
forutsattningar samt satter det i relation till det finska samhallet. Vi gar igenom hur samhallet har
uppstatt och forandrats, hur sjalvstyrelsen fungerar, neutralitetens och demilitariseringens relation
till blaljusarbetet och vilken relation Aland har till fastlandet och Svenskfinland. Genomgang av
Alands Lagting och Landskapsregering, Finlands riksdag och regering, EU-parlamentet och EU-
domstolen, FN:s kommission fér manskliga rattigheter, Nordiska radet och andra parlament som har
betydelse for vart samhalle.

Statistik och samhallsdebatt 10 lektioner

Hur tolkar man statistik gallande olika samhallsfenomen som brottslighet, olyckor och valfard? Vad
sager siffrorna egentligen och vad innebar det for samhallsdebatten? Statistik och matmetoder for
olika samhaéllsfenomen, deras omfattning och férandring. Vad ar det som paverkar och formar
samhallsdebatten kring de har fragorna och hur férhaller man sig till dem nar man har en
ansvarsposition gentemot andra?

Studieteknik 10 lektioner
Grundlaggande kunskaper i datoranvandning och de dataprogram som anvands under studierna.



